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							ENTRENADORA PERSONAL BARCELONA 
A DOMICILIO
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							“Cada método y formación estudiada, lo utilizo como una herramienta para enriquecer y adaptar los entrenamientos personales a tus necesidades”.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
							SOBRE MÍ
Me llamo Lucía, soy Entrenadora Personal y desde que me gradué en la Universidad en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, me he dedicado a seguir formándome como professional del fitness para ser una entrenadora de calidad a la vanguardia de las nuevas aportaciones en el ámbito de la la salud y el entrenamiento funcional para mujeres.
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							ENTRENA CON LUCÍA

Prepárate con tu ropa de deporte y tu esterilla y disfruta del entrenamiento personal sin salir de casa y sin preocupaciones.


Consigue tus objetivos gracias a un entrenamiento pautado y diseñado solo para ti de la mano de una profesional, minimizando el riesgo de lesión y acelerando los resultados deseados. Saca el mayor rendimiento a tu tiempo sin tener que desplazarte a ninguna parte. Escoge que horario se adapta mejor a tu vida y aprovecha al máximo el entrenamiento acompañada por una experta en el entrenamiento personal y la salud de la mujer.						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
							

							
					
			
					

						
				
			¿CÓMO ENTRENARÁS EN CASA?
		

				

				
				
							
El entrenamiento funcional pautado y personalizado permite trabajar diferentes objetivos, ya sea con tu propio peso o utilizando diferentes materiales como gomas, TRX, pelotas, mancuernas…
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Los entrenamientos se diseñan para perseguir tus objetivos:
-Pérdida de peso de forma saludable
-Mejorar el tono muscular
-Ejercicio durante el embarazo
-Recuperación post-parto
-Prevención y/o mejora de patologías
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A estos objetivos personales se pueden añadir de forma transversal, otras necesidades que puedan surgir para mejorar tu calidad de vida:
– Trabajar la respiración
– Mejorar la calidad del movimiento
– Reforzar una buena higiene postural
– Prevenir dolores de espalda
– Sentirte más fuerte y vital en tu día a día

						

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
							

							
					
			
					

						
				
			¿CÓMO ENTRENARÁS EN CASA?
		

				

				
				
							
El entrenamiento funcional pautado y personalizado permite trabajar diferentes objetivos, ya sea con tu propio peso o utilizando diferentes materiales como gomas, TRX, pelotas, mancuernas…
						

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
						
				
							Los entrenamientos se diseñan para perseguir tus objetivos:
-Pérdida de peso de forma saludable
-Mejorar el tono muscular
-Ejercicio durante el embarazo
-Recuperación post-parto
-Prevención y/o mejora de patologías
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							A estos objetivos personales se pueden añadir de forma transversal, otras necesidades que puedan surgir para mejorar tu calidad de vida:
– Trabajar la respiración
– Mejorar la calidad del movimiento
– Reforzar una buena higiene postural
– Prevenir dolores de espalda
– Sentirte más fuerte y vital en tu día a día

						

				

					

		

					

		
					

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							¿QUÉ INCLUYE EL ENTRENAMIENTO PERSONAL?
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													[image: ]


[image: ]
													

				

				
				
							1H DE ENTRENAMIENTO PERSONAL A DOMICILIO 
EN BARCELONA
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							DESPLAZAMIENTO
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							PROGRAMA
PERSONALIZADO DE REFUERZO
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							ASESORAMIENTO
NUTRICIONAL
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							SEGUIMIENTO Y CONTROLES MENSUALES
(CON BIOIMPEDANCIA Y PERÍMETROS)
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							MATERIAL
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							PRECIOS ENTRENAMIENTO PERSONAL
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
					

						
				
							PACK 1
235€
						

				

				
				
					
			
						
						+ info
		
					
		

				

				

					

		

				
			
					

						
				
							PACK 2
460€
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							PACK 3
685€
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							PRECIOS ENTRENAMIENTO PERSONAL DUO
(EN PAREJA)
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
					

						
				
							PACK DUO 1
160€
POR PERSONA
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							PACK DUO 2
320€
POR PERSONA
						

				

				
				
					
			
						
						+ info
		
					
		

				

				

					

		

				
			
					

						
				
							PACK 3 DUO 
450€
POR PERSONA
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							¿NO ERES DE BARCELONA?
ENTRENA CON LUCÍA
DE FORMA ONLINE
						

				

				
				
					
			
						
						¡QUIERO ENTRENAR ONLINE!
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Testimonios
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
				
											
									
							
					
						___________


Siempre tenía excusas para no ir al gimnasio, mis horarios no se adaptaban a las clases y no sabía el tipo de ejercicios a hacer sola. Ponerme en forma era una asignatura pendiente hasta que conocí a Lucía!					

					C. Villar				
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						___________

Lo que más me gusta, es que a pesar de tener la carrera de INEF sigue formándose en diferentes cursos para poder ayudar y adaptar los entrenos a las necesidades y situaciones física y personales.					

					E. Vilar				
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						___________

Para mi hay un antes y un después....no sólo por la parte física que lo he notado muchísimo, si no por la mental, para mí Lucia me ha enseñado a que el deporte forme parte de mi vida y ha conseguido que me motive de tal forma que deje de ser una obligación.					

					M. Rodriguez				
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						___________

He sufrido dolor de espalda desde los 21 años debido a dos hernias discales y además, jamás he sido amiga de hacer ejercicio. 

Desde que empecé con Lucia hace 9 meses el cambio que he visto ha sido brutal. Mi calidad de vida ha mejorado muchísimo en cuanto a dolor y por primera vez me veo tonificada y disfruto haciendo ejercicio! Ah, y mis perritos la adoran.					

					D. Gutierrez				

						
									
						[image: D. Gutierrez]


[image: D. Gutierrez]

											

											

		

								

											
									
							
					
						___________

Contacté con ella para ponerme en forma y porque la espalda me dolía constantemente y no puedo estar más contenta. A pocos meses de empezar ya me encontraba mucho mejor. 

Te hace el programa según tus necesidades, te explica super bien los ejercicios y te indica que estamos trabajando para tu objetivo. No hay ejercicio que se resista con ella motivando. No me lo he pasado mejor entrenando en la vida. Trabajo duro y risas aseguradas. Recomendable al 200%.
					

					S. César				

						
									
						[image: S. César]


[image: S. César]

											

											

		

								

											
									
							
					
						___________

Entrenar con Lucia ha supuesto un gran cambio para bien. Una apuesta para mí. Para mi salud. Un antes y un después. Pasar del descuido absoluto sobre mi cuerpo y salud. Del cero músculo y dolor de articulaciones a empezar a sentirme bien, fuerte y saludable. Junto a un cambio de estilo y rumbo de vida, para mí el entreno con Lucía es ahora indispensable. Y seguiré! Muchas gracias Lucía!

					

					A. Aragonés				
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						___________

No puedo estar más contenta con Lucía, he conseguido más entrenando un año con ella que un montón de años en el gimnasio.

Por fin tengo un cuerpo tonificado, y no solo eso, sino que he me ha enseñado a cambiar hábitos para llevar una vida saludable y a creer en mis posibilidades. Me ha dado herramientas que me servirán para toda la vida. ¡Entrenar con Lucía ha sido una de mis mejores decisiones!					

					J. Perecaula				
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						___________

Empecé a entrenar con Lucía hace ya cuatro años después de haber tenido a mi hija, desde el principio supo motivarme , su energía positiva se transmite y hace que quieras superarte en cada entreno. El cambio físico es notable pero sobretodo el mental es el que hace que no quiera fallar a ningún entreno. Gracias Lucía!!!					

					I. Makhoul				
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						___________

Lo habíamos probado todo: clases de gimnasio, rutinas, aplicaciones varias, e incluso algunos entrenadores personales. Pero Lucía, con su dedicación y perseverancia, ha sido la única que ha conseguido que lleváramos una rutina de ejercicios constante (cosa que el cuerpo agradece!). Además, ¡es la primera vez que vemos resultados evidentes tanto en la báscula y como en el espejo!

Somos una pareja con cuerpos y necesidades distintas, pero Lucia adapta los ejercicios a cada uno de nosotros, haciendo posible entrenar en pareja (cosa que otros entrenadores nos decían que no era posible).

Por último, decir que entrenar con Lucía, aunque duro, es muy divertido: gracias a ella se hace mucho más ameno hacer comandos y levantar kilos, y la hora de entreno se pasa volando!					

					N. Muxella y T. Prats				
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						___________

Yo desde hace tiempo hago deporte por el tema de mi discapacidad, desde hace un año y medio que me dejo la chica con la que entrenaba, decidí apostar por Lucía, ya que por las circunstancias de  mi cuerpo necesitaba una persona que hubiera tratado un poco el tema discapacidad, realmente veo que no me equivoqué con la apuesta  he mejorado fuerza y movilidad de la parte afectada desde que entreno con ella, espero seguir mejorando.					

					M. Ventura				
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			¿Quieres que me ponga en contacto contigo?

		

				

				
				
							Rellena los datos y explícame un poco sobre tí: 
¿Necesitas perder peso? 
¿Has dado a luz y necesitas recuperarte? 
¿Te han recomendado entrenar para mejorar tu salud? 
¿Necesitas una motivación extra para empezar con un estilo de vida saludable?
						

				

				
				
					
			
			
			

							
			
			
								
												
								Nombre							
														
											

								
												
								Apellidos							
														
											

								
												
								Edad							
									
						

								
												
								CP							
														
											

								
												
								Telefono							
								

						

								
												
								Email							
														
											

								
												
								Mensaje							
										

								
					

				

								
							
			
				
				He leído y acepto la politica privacidad.			
		

						

								
					
						
															
																										
																						ENVIAR
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			PACK 1 - 235€/mes
		

				

				
				
							1 hora de entrenamiento personal a la semana.
Material necesario para entrenar.
Seguimiento y controles mensuales.
Tiempo de desplazamiento a domicilio.
Asesoramiento nutricional.
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			PACK 2 - 460€/mes
		

				

				
				
							2 horas de entrenamiento personal a la semana.
Material necesario para entrenar.
Seguimiento y controles mensuales.
Tiempo de desplazamiento a domicilio.
Asesoramiento nutricional.
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			PACK 3 - 685€/mes
		

				

				
				
							3 horas de entrenamiento personal a la semana.
Material necesario para entrenar.
Seguimiento y controles mensuales.
Tiempo de desplazamiento a domicilio.
Asesoramiento nutricional.
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			PACK 1 DUO - 160€/mes por persona
		

				

				
				
							1 hora de entrenamiento personal a la semana.
Material necesario para entrenar.
Seguimiento y controles mensuales.
Tiempo de desplazamiento a domicilio.
Asesoramiento nutricional.
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			PACK 2 DUO - 320€/mes por persona
		

				

				
				
							2 horas de entrenamiento personal a la semana.
Material necesario para entrenar.
Seguimiento y controles mensuales.
Tiempo de desplazamiento a domicilio.
Asesoramiento nutricional.
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			PACK 3 DUO - 450€/mes por persona
		

				

				
				
							3 horas de entrenamiento personal a la semana.
Material necesario para entrenar.
Seguimiento y controles mensuales.
Tiempo de desplazamiento a domicilio.
Asesoramiento nutricional.
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